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Jedovaté rostliny, napr.

- Azalka

- Ndprstnik

- Lobelky

- Houby

- Rododendron
- Zaludy

- Lupina

- Cesmina
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Nevhodné mizou byt z zddnlivé neskodné véci....

syrové bramborové slupky nebo zelené brambory - solanin
- Citrusy

-  Syrové fazole — hemaglutinin

-  Suchd ryze — poskozeni stiev

-  Semana nap¥. jadrovin

- Cokoldda — theobromin, resp. cukrovinky

- TreSné — semena obsahuiji kyanid
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Listy lilkovitych rostlin — rajc¢ata, paprika, lilek - solanin
Cibule — thiosulfdat (Zloutenky, anémie)

Kdva a ¢aj - kofein

Chrest — ovliviiuje chut’ vajec

Ledovy saldt — ve velkém mnozstvi - prujem

Spendt — ve velkém mnoZstvi limituje vyuZiti vapniku
Listy rebarbory — kyselina stavelovd

Amarant — antinutriéni faktory, bezpeény tepelné opracovany
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Vliv na zdravotni stav:
-  Syrovd vejce — riziko prfenosu salmonel, pozirdni vajec

-  Syrové maso

- Sul — 4% smrtelnd ddavka



